[Totapiciot épmteg, Eotio 2002

H ovyypapéag EAévn Aadud Exet v Egxopiot wavotnto va Eapvidlet kot
pe toug tithovg TV PAiwv tg. [Totapicior Epmteg eivar o tithog Tov véov PiAiov
™G. AVo AEEEIC YVOOTEG, AMAEC KOl TOV GLUVALLO EYEIPOVY TNV TEPLEPYELN TMG KATL
HuoTikd, Katl cuvapractikd Ba yvopicovpe. H gukora tov tithov elvar cav to
nepifAnpa tov kapmol evog podov. Av avoilelg tn erlovda Tov Ba EepuTpdcovy amd
péca apurabiEg YOVIHMV Kapmdv- Bepdtov mov givat Yepdto Yupovg.

H pvBoroyio péca amd ) yonteio TG Kot T LovadtKOTNTA TG EXEL
epunvevoel moAAEG andeteg ¢ (ong (ko o pvBog kpvmtel vouv ainbeiog kotd tov
KdéABo) . 'Edwoe €d® T0 VAKO MGTE 1) GLYYPAPENS TOL KATEYEL TN YVAOGCT KO TNV
€XvN va 0dceL To BEpa Tov EpmTa Kot g (ong o€ pia 0146Tasn OVELPIKT,
BeomoldvTag To apyETLTo GVUPOAO TOV TOTANOV- VEPOV. To vepd e dmoteg LopPég
KoL oV VITAPYEL £xEL OVVAUT EVEPYETIKN: Eedwydel, divel {on Kou mpokoaiel kdBapon.

Ed® n oxéon tov npwidmwv g EAévng Aadid pe 1o motau Eapvialet. H
dotevn, éva dtopo mov akpoPatel Tave oto petaiyuo g Long Kot Tov oveipov,
£Va TOLLO GUVETOPUEVO, EPMTEVETAL TO TOTAMUL Kot Siyel pali tov. [1éco anéyet avtd
amd TV TpéAAL;

To motd mg oo otoryeio, To YWPLO LESH BTN PLGIKT TOV ATAMGLEL, OV Kot Elvat
EMAEYLEVOL MG YDPOL OPAOTG Y10 TOVG NPWES TNG CLYYPOUPEMG Elval amAd To onpeio
avapopdc. H Kapapwn EAévn Aadid eppéverl va Kivel Toug pmeg g o€ YdPOovg
KAEWGTOVC, HEGO OE OTiTI0, 08 OUATIA, o€ Egvodoyeia (["aAnvn ot Onteia, Xapic,
OTiTL Y10y10G £0M). XDpot KAEIGTOT1 IOV GE avaryKALOVV KOl GOV EMTPETOVY VoL
oKOyELS pésa 6ov, oto Eyd cov, otnv yuyn cov.

H youyomabnig yiaywd pe v mpotétunn dtobnkn kot pe m {on kot ) dpdon
™G, HOG EMKEVIPAOVEL GTO VO Kortd&ovpe Pabid péca oTig Wuyés Tov avipanmy mov
01 TEPLGCOTEPOL GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG elvan amhol £wg amAoikol, Opmg oto PdBog
TOVG OTIG OIKES TOVG DPEG eivarl povadikol kat povol. Méca oTig KaOnuepveg oTiypég
oL {OLV 01 TPELG EYYOVES, 1] GLYYPOAPENS KATOYPAPEL KO OVOOEIKVVEL KOV TA BEpOTOL
™G emoyNs Hog (vocog AAtoydupep, 1 EEvn Ovkpovi Tov TPOcPEPE AVGELS GE TOAAGL
OIKOYEVELOKA 0O1EE0D0, O1 GYEGELS YOVIMY TOOIDV KOl TO TMOG TO OIKOYEVEINKO
nepPaAlov onpadevetl T Lon Hog) Kot eV pe evolapépov mapakoiovBovpe tn {on
KOl TNV TOpEin TOV NpdV Tov OA01 6YedOV VimBovy eykAmPiouévol o€ KATL 6TO
TapoV, T YEYOVOTA OTMG CLUPAIVOVY GTOV KOGLO KaTaypdeovTol o€ pio dtofnkn
AmOGTPOPNG Kot Bupov (mpdcpuyeg and AQyaviotdv, 6idvpot THpyol AUEPIKNC).

H vpdavtpa ayomnpévn e Hopen Kot téxvn EmavEPYETAL KOl GE QLTO TO
BiBAlo kot etvar iomg «n SNUOLPYOS» ALTI TOL VEOIVEL KOl ENAMVEL, VTN TOV
komidCet ko yaipetat. Olo o TpOGOTO TOV KIVOHVTOL GTO GIUEPO OEV OLOPEPOVY GTO
TAO0C KO TO TEMPOUEVO TOAADV aPYETOTTOV LOpPdV (N1OfT, Ztapdtng, Pomtevn).

O avayv®dotng Tov TopakoAovBEl TN dtadpopr) Tovg kat T (mN Tovg Kot
yvopiler T poboroyio vidmbel ToAD ULGIKT LT T SLYPOVIKN EVEMOCT TOVL TAPOVTOG
le 1o TapeABov kot dev Eeviletat ovTE e TO AGTPIKA TodLd 00TE pe TV embopio Ko
v o Kdmowwv yio 0émon. H emhoyn tov vodtov wg «cuuaivovy mov motilel tnv
Yoy pog 6° OAn T dtdpkela g avlyvoong Tov PifAiov, pog LOAOKOVEL, LOG
YoAapmVEL, pog Eexovpdlel oALA Kot pog apumvilet.

Kot n EAévn Aaodid 6nog mdvta pog ta&dedet, pog pabaivet, pog svppatvet.
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